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et'la santé humaine.
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Les astronomes introduisent cette notion en 1970.

.1992
~ Evolution de I’éclairage artificiel dans .

+2% par an (surface et intensite) . . ...
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Des impacts dans plusieurs domaines.

Eclairage extérieur = 40% de
la facture énergetique des
collectivites selon TADEME

CONSOMMATION ~ ~ ™
ENEERGETIQUE ET 'BIODIVERSITE
SONOM'E | R - 15% d’obscurité en Europe
/ \ de 92 a 96 y compris dans les
/ \ aires protégées
! \ Gaston et al., 2016)
, ECLAIRAGE ARTIFICIEL | ‘
L I

NOCTURNE

/
\ /
) /
\ y ] : ) .
ASTRONOMIE Un tiers de I'humanité ne voit
SOMUMELL, SATé g plus la voie lactée

\

i -7 (Falchi et al 2016)
RN PAYSAGES NOCTURNES, [Pl
CULTURE, SOCIETE .,
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Et 2 St Orens ?
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_ Saint-Orenstde-Gameville
Saint-Orens-de-Gameville

Magenta : 50 a 100 étoiles visibles. |
Rouge : 100 a 200 étoiles visibles.
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Magenta : 50 a 100 étoiles visibles. :
Rouge : 100 a 200 étoiles visibles.
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La pollution lumineuse est caractérisée par :
oson type

alamy stock photo S on

Lumiere directe

~ Lumiere projetée

ety
_— )
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Lumiere diffuse (halo)
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La pollution lumineuse est caractérisée par :
o son intensité




o sa couleur

Plusieurs sources lumineuses avec chacune leur spectre

Diode Electro Luminescente (Composés électronigues)

' - \ - LUMEERE BLANCHE

LAMPES A LAMPES A SEMI-CONDUCTEURS Aope P
INCANDESCENCE DECHARGE 1 21

LED, OLED HORE

Le courant passe dans un
filament qui produit alors

de la chaleur et de la Une décharge
lumiére électrigue est

envoyée dans un
tube rempli de gaz

Tungsten Incandescent

High Pressure Sodium (SON)

NB : U'excitation lumineuse bleue est un marqueur endocrinien du cycle’jour/nuit. "+
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Quels

iImpacts sur
le vivant ?
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La nuit: essentielle pour le vivant

La biodiversité s’est structurée autour de l'alternance
naturelle du jour et de la nuit.

Une grande partie des animaux sauvages s’est adaptée
pour vivre la nuit notamment en se repérant, en
communiquant, en se nourrissant, se reproduisant et se
déplacant dans un environnement quasi-noir.

La pollinisation des plantes se fait en grande partie
durant la nuit par des insectes nocturnes.

Rallumons les étoiles / 7 Octobre 2022 v 15



La majorité des animaux sont nocturnes

28 % des vertébrés
et 64 % des
Invertébrés

vivent totalement
ou partiellement la En France: 5540 espéces de

nuit. papillons de nuit, soit 50% des
especes pollinisatrices
sauvages

Dlverses adaptatlons
blologlques,
morphologlque's,
comportementales
permettent S
de vivre la nuit. @ ;



Pollutions lumineuses et impacts sur la faune

Uuelgues phenamanes de pollution lumineuse |

Attraction, Mpulgon, fHoe s ment

- Grand by po oo protitme

Recouvrament

das ejaiiX oy Lumiere

aslronomie at

blodwversité .
diffuse

Lumiere Lumiere ambiante
directe ou projetée

) 510 o - ' vt Coredes e 2 Y 1297
sur e vivant. Source | d'aprés Sordelio, 2017 (32].

rincipaux phénomenes de pollution lumineuse ayant des effers s
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Rapport proies/ prédateurs

Relations entre les especes déséquili%gs

Chauves-souris: pipistrelles
peu lucifuges, rhinolophes
tres lucifuges.

Les proies cherchentase
cacher: |mpact sur individu-
et les populatlons

ST Lt kP

Insectes piégés par la lumiere, y
facilite la prédation par les
pipistrelles et araignées.
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Fragmentation de I’habitat

Fragmentation par répulsion Fragmentation par absorption

‘ \ Vol Source lumineuse

artificielle: «super-
stimulant» pour les
insectes

Mammiféres terrestres : Bliss-Ketchum et al., 2016

" «crash/vacuum barrier effect »
Amphibiens : VanGrunsven et al., 2017

Théorisé des 2006 pour les insectes par Eisenbeis
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Effet sur rythmes biologiques

Lumieres les plus
impactantes:
bleues, vertes et
rouges.

Lumiéeres ambrées,
oranges moins
impactantes.

Décalage de I’horloge circannuelle, perturbation de la croissance, -+,
de 'activité et de la production.hormonale,, "7~ ' "



Erosion de la biodiversité

La biodiversité c’est la diversité qui existe a toutes les
échelles du vivant.

Disparition d’especes mais
V surtout :
Individus
M v“"v ¢ Diminution des aires de
Especes Populations répartition par fragmentation
de I’habitat.
S
Communautés ¢ Baisse drastique des effectifs:

ol en été, 150 insectes meurent
par nuit par point lumineux
Ecosystemes i@ W (2éme cause d’extinction)

Paysages

e Homogénéisation des
communautés a

la faveur des espéeces
généralistes. .’




Le hérisson, un mammifere nocturne

Le rythme biologique journalier du hérisson est exclusivement nocturne. La
premiere partie de la nuit, ses activités se résument a la recherche de
nourriture. La deuxieme partie de la nuit lui permet d’explorer, d’aller a la
recherche de contact social ou de faire des déplacements migratoires. Il
parcourt entre 500 m a 3 km par nuit.

En présence de lumieére,
les hérissons ont
tendance a se cacher et
a-diminuer leur activité
pour.échapper aux .
prédateurs. lls
s’alimentent ainsi moins
bien ce qui entraine une
détérioration de leur
condition physique.



http://www.animogen.com/2013/04/23/le-herisson-commun-erinaceus-europeus-un-animal-qui-a-du-piquant/

Quels impacts sur la pollinisation?

Effets en cascade de la lumiere artificielle nocturne sur les communautés de
plantes et pollinisateurs (Eva Knop 2017)

Diminution de 62 %
des visites de
pollinisateurs
nocturnes.

Réduction.de 13% de la
production de fruits
d'une espece de plante
locale, le Cirse
maraicher.
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Quels impacts sur la santé humaine ?

Tout comme pour les autres mammiferes, trop de lumiere la nuit
(LED et écrans notamment) peut inhiber la sécrétion de
mélatonine et ainsi perturber notre rythme biologique.

: : DL\
La pollution lumineuse peut provoquer ol wearonve

des troubles du sommeil, du stress, des ) S’ILVOUS PLAIT
dépressions

La pollution lumineuse augmente le”
risque A
de diabete, obésité, myopie, DMLA,
des cancers hormono dépendants

| PAS PLUTOT FAIRE
UNE PETITE CURE

is
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Quelles

solutions ?
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Les freins au changement.

Une vieille appréhension 0 Lumiere
culturelle. @ el

Une prise de conscience récente.

Des difficultés de mise en ceuvre.

La bonne nouvelle : la pollution lumineuse
est rapidement réversible.
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Axe technique

Agir sur les caractéristiques des luminaires :
hauteur, spectre, flux, etc.

0\

Quelles solutions ?

e N

Axe.temporel Axe spatial
Planifier I'éclairage dans le ter I'organisation
temps : ' spatiale des
horaires, durées, etc. points lumineux : den5|te
o o Aot s TROOTIION, et




La notion de Trame

Réservoirs de Corridors
biodiversité écologiques

Les animaux ont
besoin de se
déplacer pour

O manger

O Sereposer

o se reproduire.

v 3 o,

plodiversite +.Lorrigors.ecologiques




Trames et fragmentation des habitats

Trame-Noire

30
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La Reglementation au niveau national.
Plusieurs Arrétés ministériels depuis 2013.

Trame Noire introduite dans la
loi Biodiversité de 2016.

Arreté ministéeriel du 27 décembre 2018
relatif a la prévention, a |la réduction et a |la
limitation des nuisances Iumlneuse,s,.mouzym/zm

Mop A luminenss.
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clles plages horaires ¥ bt

'@ 2] Encadre :

Ls mesure est

PRO-
GRES-
SIVE!

L'abjectif n'est
pas de changer
I'ensemble des
luminaires au

1*" jarwier 2020,
mais bien de
prendre en compte
ces nowvelles
réglementations
en cas de renouvel-
lement du parc

do luminaires.

o les horaires d’allumage/extinction de
I’éclairage
la lumiere émise au-dessus de
I’horizontale
la densité de flux lumineux
If{ les températures de couleur.
te
], Date Limite d’appllcatlon 1 Janwer 2025
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Des initiatives au niveau des Collectivités

Création de RICE (Réserve Internationale de Ciel Etoilé)

20 RICE dans le monde
Dont 4 RICE en France

(2 en Occitanie !)

o Pic’du Midi de Bigorre (2013)

o Parc'National des Cevennes (2018)

o Alpes Azur Mercantour (o)’

o Parc naturel régional de Mlllevaches en
Limousin (2021)
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Des initiatives au niveau local

Mise en conformité avec la loi

Des initiatives locales
(extinction éclairage public).
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Des actions au niveau individuel :

o Comprendre la problématique

o Agir en tant que citoyens vigilants aupres des
élus

o Par ses gestes individuels
o Eviter I’éclairage des jardins
o Mettre volontairement:son éclairage
extérieur en conformitéavec la
reglementatlon (qui n’est pas formellement appllcable dans

I'espace privé).
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Conclusion

Rallumons les étoiles

O
O
O

Pour la biodiversité
Pour notre santé

Pour notre reduction de consommation
Et dOhC notre économie

Et .... notre plaisir de contempler la
voute céleste.



Merci de votre
attention.



Sources et liens

La pollution lumineuse: France Nature Environnement
Guide de I'Eclairage des Cévennes: DarkSkyLab
Construire des indicateurs nationaux sur la pollution lumineuse:
Romain Sordello
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Une pollution mesurée et quantifiée.

€3

Blanc : : > 0-50 étoiles visibles (hors planétes)
selon les conditions. Pollution lumineuse trés
puissante et omniprésente. Typique des trés
grands centres urbains et grandes métropoles
régionales et nationales..

Magenta : 50-100 étoiles visibles, les
principales constellations commencent a étre
reconnaissables.

1100 -200 étoiles : les constellations et
quelques étoiles supplémentaires apparaissent.
Au télescope, certains Messier se laissent
apercevoir.

Orange : 200-250 étoiles visibles, dans de
bonnes conditions, quelques coins de ciel plus
noir apparaissent ; typiquement moyenne
banlieue.

Jaune : 250-500 étoiles : pollution lumineuse
encore forte. La Voie Lactée peut apparaitre
dans de trés bonnes conditions.

Vert : 500-1000 étoiles : grande banlieue
tranquille, les halos de pollution lumineuse
n’occupent qu’une partie du ciel

Cyan : 1000-1800 étoiles : la Voie Lactée est
visible la plupart du temps

- 1800-3000 : bon ciel, la Voie Lactée se
détache assez nettement

: 3000-5000 : bon ciel

Noir : + 5000 étoiles visibles, plus de probléeme
de pollution lumineuse décelable a la verticale




Les dispositions principales

Les zones éclairées

o Pas d’éclairage au-dessus de I’horizontale

o Suppression des lampadaires boules.

o Densité surfacique totale 36 lumen/m2 (permet de circuler dans la rue sans difficulté).

Horaire d’allumage/extinction (depuis 2013)

o Batiments non résidentiels : ON 7h ou 1h avant début activité / OFF 1h apreés fin activité.
o Eclairage facades : OFF 1h du matin (sauf batiments publics)

o Vitrines : ON 7h ou 1h avant début activité / OFF 1h du matin ou 1h aprés fin activité.

o Parking : ON coucher du soleil / OFF 2h apres fin activité.

o Patrimoine : ON coucher du soleil / OFF 1h du matin.

Températures de couleur
o Inférieures a 3000 K (couleur chaude ; lever ou coucher du soleil)
o Inférieurs 32700 dans les parcs nationaux et les zones protegees.

Introduction de la notion de Trame Noire dans la loi.”

Les collectivités doivent s’engager a réduire I'éclairage nocturne au sein des
continuités écologiques

et prendre en compte la trame noire dans leur document d’urbanisme (SRADDET,
SCOT, PLUi, PLU). e
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