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Un peu de permaculture
dans mon petit potager

Réalisations:

1 * Culture de pommes
de terre sur gazon

2 * Bac de jardin

3 * Semis en pleine terre

4 * Une grande lasagne
5 * Spot décaissé

6 * Spirale pour plantes
aromatiques

7 * Pyramide pour fleurs
mediterranéennes




La fleur permaculture

de David Holmgren
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David Holmgren né en 1955
* Ecologiste australien

* Co-fondateur de la permaculture
avec Bill Mollison

* Concepteur des
12 principes de la permaculture

Ethique de la permaculture

1 - Prendre soin de la Terre
2 - Prendre soin de I'Humain
3 - Partager équitablement



J'observe mon potager

rer les iImplantations

oour prepa

A) Butte pour semis

B) Planche pour
plantations

C) Bac en lasagne
D) Planche pour semis

E) Spirale pour plantes
aromatiques

En prévision:

« Pommes de terre sur
gazon

+ Grande lasagne



Je prépare les implantations
Je prépare les matériaux

Orienter les implantations
- selon I'axe Nord / Sud
- les vents dominants

Les matériaux:

Les produits carbonés (bruns)

Bois mort / pourri

B.R.F. (Bois Raméal Fragmenté)
Feuilles mortes

Compost mar

Fumier ancien

Divers (marc de café, foin, etc. )

Les produits azotés (verts)

Déchets de tonte
Déchets de legumes
Déchets de fruits
Déchets de fleurs
Petites tailles de haies



Poser
les plants germés
sur la pelouse

Couvrir les plants
germeés avec du
compost mar

A) Culture de pommes de terre sur gazon

(le plus simple a réaliser avec une réussite assurée)

Recouvrir

et compléter
régulierement
avec de la tonte
fraiche



Interaction entre le sol et la vegetation

~ «BIOCOUPLE» : SOL-P1.

MOTEUR DE LA FERTILITE NATURELLE

Au coeur des écosystemes

Quelgues notions:

Carbone, Azote, Oxygéne ¥

Influence du milieu : le biotope

(ensemble des parametres des étres vivants)

[UTILISATION]

* Les interactions entre les étres

vivants
(la symbiose qui a des effets réciproques)

i o N > [RECYCLAGE] | .
MATIERE FRATCHE i : - . « Les flux de matiere dite la

biomasse (cette biomasse est ensuite
consommée par d'autres organismes)

MATIERE ORGANIQUE
HUMUS 50% CARBONE
Dégradation
matiéres organigues
substances diverses

FAUNE FLORE FONGE

TISSUS RACINAIRE

s décompaction,
ET MYCELIEN IMENTS R y 7 .pe s N
i porosité aération « L'equilibre des ecosystemes
; de mineraux ameublissement Z N . q - -
o e et doas s (un écosysteme n'est jamais stable, il est en

et organiques racyclés),
décomposition

& permanence dynamique)



Sur une pelouse. BCISG de
on dispose des cartons Kelelafela

Déchets
verts

Ensuite une couche
de déchefts verts

On commence avec

B) Permaculture en bac: remplissage en couches

B Couche
¥ de bois

Complétée avec

une'couche de bois ~ .du B.R.F [copeaux]

W Avec des
V. feuiles mortes |
Complément de

feuilles mortes Finition avec du compost



Associer les plants
Ex: fraisiers & oignons

La terre de culture pour
fixer lgs plantations. (fraisiers)

Fraisiers en
développement

Mulcher le bac
avec du B.F.R.




« La Grelinette »
Qu I'aéro-béche
|Joutil du jardinier

*

*

Tomates

Haricots
Betteraves rouges
Oignons blancs
Salades + fleurs

T,

Associations:

* Courgettes

S

- pe’ri’rs“p
- salades
- fleurs

is

C) Permaculture : semis en pleine terre

Une plantation dense
le paillage n’est pas
nécessaire

.
’



Principe des couches en Lasagne

Permaculture

Exemple de Lasagne en conteneur

( Plantations g

Bois mort / pOUrTi: (coughe carbonée)

Carton (facultati ;
Sol (support de la lasagne) ‘

j-m k 2021

C’est un moyen d'utiliser
les ressources disponibles
dans notfre environnement

Une construction a

décomposition lente;
une fois décomposés,
certains déchets seront
plutdt riches en azote,
d’'autres en carbone.

Confirmant I'adage de
Lavoisier:

« Rien ne se perd,

rien ne se crée,

fout se fransforme »



* |nstallation des

tepees (rdle de
tuteurs pour les

tomates) AvecC
une couche
de compost

« Etaler une couche
de feuilles mortes

« Positionner les puits
d’'arrosage

 Pose du carton
au fond du bac
Chargement du
ois mort

« Meftire une couche
de tonte fraiche



Plantations d'une lasagne (site)

« Apres une couche de terre préparée on mulche avec
du B.R.F fin

« Lorsque tout est planté le paillage est recommandé
pour limiter I'arrosage

* Les plantes profitent largement des nutriments pour se
développer et assurer la production




Perception du potager le 8 mai 2021

f ) planche-grelinée (haricots verts; salades; betteraves rouge
g) spirale de plantes aromatiques et

h) spot en jasagré (lavande; salade; soucis)

i) maison des insectes '

j ) pyramide de fleurs méditerranéennes ./




E) Petites plantations: décaisser; rempilir; planter; récolter

Rhabar:

Ogillgt d'indg

Permaculture

Spot de plantation:
rhubarbes; choux verts; oeillets d'inde




F) Construire une spirale pour plantes aromatiques

obel: -
nebd Ceorigudre

cachée par le cenbre

Spiredle pour !

planbes

arowdgbiques

Cseﬂle =

vierge » W
R F 2

Scl:uge

ofCicinele

9-m B 2021 <



Construction d'une spirale en briques

* Ajuster les briques pour
respecter |I'évolution des
rayons de |la spirale

&

* La spirale est préte pour
les plantes aromatiques




17

* Thym, cifron

Coriandre
Persil
Basilic
Ciboulette

Planter les aromatiques

Les aromates

Sarriette
Estragon
Origan
Sauge
Osellle

Les fleurs

CkEillets d'Inde (tagétes)

Cosmos
Capucines




T V00, ORG

Les fleurs

en permaculture

L'ceillet d’'Inde
Le souci

La tanaisie

Le cosmos

La lavande

La capucine

> Les plantations dans le potager dit « blcﬁiﬁwsrs

Associer les plants

Voici quelques associations présentées comme bénéfiques :

e'a'r\

RIS

‘ Légumes Associations réputées favorables Voisinages a éviter

: - ; 4 artichaut, asperge, chou, haricot

Ail chicorée, pissenlit, tomate, fraise S 7 2
pomime de terre
Aubergine omme de terre, oignon
Aubergine
Betterave céleri, laitue asperge, épinard, poireau, tomate
etterave, échalote, haricot, laitue, oignon, panais i
Carotte b : a5 i i BRSO ? mais, blette
poireau, pois, radis, salsifis

i better hou, concombre, haricot, poireau, pois ; % ’
Céleri tomatgve’c s » 18 » P » PO laitue, mais, persil
Choux betterave, céleri, concombre, épinards, haricot, laitue, | chicorée, courgette, fenouil, fraisier,

pois, pomme de terre, salsifis, tomate méche, mais,pissenlit, poireau, radis
Echalote carotte haricot, pos, chou
Epinard artichaut, chou, fraisier, haricot, navet, pomme de
£pinarc terre, radis, tomate
S : chou, concombre, épinard, haricot,
Fenouil céleri-rave, poireau ;
navet, panais, tomate

Feve chou, laitue, pomme de terre oignon
Fraisier ail, oignon, poireau chou




G) Créer une pyramide de fleurs méditerranéennes

Monter les étages

e

croquis

Remplir avec les couches
* Bois mort

« Déchets verts

« Compost etc. ..

Prét pour les
plantations

Placer et poser le carton




Planter les fleurs mediterraneéennes

Une implantation en plein soleil qui agrémente le jardin

+ Agapanthe

« Agathéa

+ Convolvulus

* Euryops

* Ficoide

+ Ostéospermum
Solanum Rantonnetti




Permaculture = réaliser par ses propres moyens

Construire

Planter

Préparer

Jean-Marie Kessler
Novembre 2021



