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Dioscoride médecin botaniste grec (40-90 après J-C) sous CLAUDE 1er et NÉRON

"De materia medica" source principale de connaissance en matière de plantes 
médicinales durant l‘Antiquité.

Antiquité



Capitulaire de Villis (~795) : Ordonnance royale avec 120 articles 94 plantes (73 
herbes, 16 arbres fruitiers, 5 plantes textiles et tinctoriales) que les monastères se 
doivent de cultiver

- Herbularius ou jardin des simples
- Hortus ou potager
- Viridarium ou verger

Haut moyen-âge



carpophore en « Y »
2 méricarpes (à une seule graine)

2 méricarpes (diakène)

Ombelle d’ombellules

Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae)



https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/98756/tab/taxo



Famille des Apiaceae (= Ombellifères)

- Surtout plantes herbacées
- Fleurs en ombelles, souvent 
composées (ombellules)
- 5 pétales (sépales souvent 
réduits ou absents)
- Involucres et involucelles
- Feuilles : alternes
- Fruit di-akène









Exemples d’Apiaceae

Cerfeuil sauvage
Anthriscus sylvestris

Fenouil
Foeniculum vulgare

Oenanthe faux-boucage
Oenanthe pimpinelloides

Carotte sauvage
Daucus carota



Propriétés du Fenouil
Feuilles, fruits et « bulbe » du Fenouil de Florence (Fenouil bulbeux) sont 
essentiellement utilisés en alimentation 

Fruits mûrs
var. amara : HE riche en fenchone (15-25%)
Expectorant réservé adulte
Attention galactogène agit sur prolactine

var. dulce : HE riche en trans-anéthole (80-95%), estragole -> anti-inflammatoire et 
spasmolytique contre troubles digestifs

Racine var. dulce :
Contient flavonoïdes (kaempférol, quercétine, isorhamnétine, des acides 
organiques, coumarines (ombelliférone).
Favorise élimination urinaire et digestive


