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Balade ornithologique au lac de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille 

 
 Sortie proposée par Yves Lécureux avec la collaboration de Pierre Jouffret, Babette Navarra et Hélène Laviron 

 

                                                                                                                       

 

Le lac de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille – à moins de 15 

minutes de Saint-Orens – est un lieu agréable pour 

la balade, il permet de voir une grande diversité 

d’oiseaux ainsi que de la flore de bord d’eau 

(roselière, saules). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le lac n’est pas très grand (son tour fait 1,3 km), il 

y a souvent des passants ou des joggeurs, car il est 

situé en bordure de la petite ville de Sainte-Foy. 

Malgré cela, il est riche de nombreuses espèces. 

 

 

 

 

 

De façon permanente, on y trouve une grande colonie de canards colverts, quelques cormorans, des oies blanches, 

des gallinules poule d’eau, des ragondins, des moineaux domestiques et des moineaux friquets (espèce plus rare). 

Illustrations pages suivantes. 
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Le moineau friquet (photo ci-dessous) se distingue du moineau domestique (photo ci-dessus d’un couple) par une 

tâche noire sur la joue notamment. Les moineaux sont souvent en groupe. 
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En cette saison et suivant la chance, vous pouvez rencontrer d’autres espèces. Pour ma part, j’ai rencontré des 

hérons cendrés, une aigrette, des hérons garde-bœufs, des goélands leucophée. 

 

  

                      Héron cendré                                                                         Aigrette garzette 

Au milieu de la colonie de colverts se dissimulent parfois des canards d'autres espèces. Canard pilet, canard chipeau, 

sarcelle d'hiver ont été observés. Dans les prochains mois, d’autres espèces pourront être aperçues. 

 

J’ai pu voir à 3 reprises un martin pêcheur (plutôt en milieu de journée). C’était une bonne surprise. Attention : 

l’oiseau est assez petit et on peut passer à côté sans s’en apercevoir. Quand il plonge, cela va très vite et son vol est 

rapide. 

  

                                                                          Martin-pêcheur 
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Les passereaux sont nombreux aussi. On y trouve régulièrement les espèces communes : rouge-gorge, mésange 

charbonnière, mésange bleue, mésange à longue queue, pinson des arbres, rougequeue noir, chardonneret élégant, 

bergeronnette grise, pouillot véloce, verdier, merle, corneille, pie. On rencontre parfois aussi des tarins des aulnes, 

une bouscarle de Cetti (on l’entend plus souvent qu’on ne la voit), un bruant des roseaux, une bergeronnette des 

ruisseaux, un troglodyte mignon, un tarier pâtre. 

  

                     Tarin des aulnes                                                          Bouscarle de Cetti 

 

  
            Bergeronnette grise                                                   Bergeronnette des ruisseaux 

 

On peut également voir parfois des rapaces : faucon crécerelle (photo de gauche), milan royal (photo du centre) - en 

cette saison, milan noir de mi-mars à mi-août, buse variable. Les rapaces sont souvent visibles au-dessus des champs 

du bord de la Saune. L'élanion blanc (faucon pratiquant le vol stationnaire comme le crécerelle, mais presque 

entièrement blanc) fréquente la vallée de la Saune et a déjà été aperçu non loin du lac (ouvrir l'œil sur le trajet !)  
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La faune abondante est probablement liée à la situation du lac dans la vallée de la Saune, qui bénéficie de la petite 

rivière, des haies et des champs cultivés. Pour certains passereaux, il y a la proximité des habitations qui peuvent les 

attirer aussi.  

Il y a également une petite île (photo ci-contre) qui 

sert de zone de quiétude et favorise les nidifications. 

L'île contient des arbres qui servent de reposoirs pour 

les grands oiseaux (hérons, cormorans). Ci-dessous 

des hérons garde-bœufs. 

 

 

 

 

 

En plus du tour du lac, il est intéressant de regarder autour des petits étangs ou lagunes, à gauche sur la photo 

satellite, anciennement zone de traitement des eaux. On a pu y rencontrer des chevaliers et bécassines. L’endroit est 

clos et les oiseaux y sont plus tranquilles. On 

peut y voir souvent les moineaux friquets, les 

tariers pâtres et apercevoir parfois un 

accenteur mouchet, un pipit farlouse. 

La zone envasée près de l’arrivée de la 

Saune, qui est hors d'eau quand le niveau 

n'est pas trop haut, est également 

intéressante. Elle attire bergeronnettes et 

limicoles (chevaliers mais aussi le petit 

gravelot, nicheur à la belle saison). 

Il y aussi le chemin qui longe la saune, en 

amont ou en aval du lac. C’est plus difficile 

de voir les oiseaux (ils se cachent souvent 

dans les buissons), mais on peut faire de 

belles rencontres si on se montre discret. 

C’est aussi la possibilité de voir la faune et la 

flore sur le chemin et dans les champs 

environnants. 
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Accès au lac : il y a un parking au Nord et un au Sud. L’accès le plus rapide depuis Saint-Orens est par la 

départementale D18 vers le parking Nord. 

 

 

Plan d’accès au lac 

 

 

BONNE PROMENADE ! 

 

 

 

 

 

Photos : Yves Lécureux, Pierre Jouffret, Babette Navarra, Hélène et Bernard Laviron 
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ANNEXE : photos complémentaires 

 

 

               Tarier-pâtre femelle                                       Tarier-pâtre mâle                                        Accenteur-mouchet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Bécassine-des-marais                                                                       Canard-chipeau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Chevalier-cul-blanc                                                                       Petit-gravelot 

 


